K
weaser  MMASTER OF BEAUTY

Otwarte Mistrzostwa Polski Fryzjersko-Kosmetyczne
Zatacznikdo REGULAMINU MASTER OF BEAUTY Otwarte Mistrzostwa Polski Fryzjersko-
Kosmetyczne POZNAN' 2026 - OPISY FRYZUR [zadan konkursowych]

O TYTUL MISTRZA POLSKI
FRYZJERSTWO DAMSKIE - JUNIOR, SENIOR
FRYZURA DZIENNA DO PRZECZESANIA [§2.pkt. 1.1.i2.1.]

Junior - zadanie do wykonania na gléwce manekina
Senior - zadanie do wykonania na modelu lub gléwce manekina

Mokre wlosy - przed przystgpieniem do zadania wtosy muszg by¢ mokre
i zaczesane gtadko do tytu gtowy

Strzyzenie wlosow - zabronione

Produkty - dozwolone wszystkie produkty

Narzedzia - dozwolone wszystkie narzedzia do modelowania

Kolor wlosow - dowolny wybér koloru wtoséw. Zabronione zastosowanie

kolorowych spray’ow.
Ubior - makijaz i ubiér musi mie¢ charakter dzienny.

Czas wykonania:
Junior - 35 minut
Senior - 35 minut

Po zakonczeniu konkurencji zawodnik ma 2 minuty na ubranie i
odpowiednie ustawienie modela oraz uporzadkowanie i opuszczenie
stanowiska pracy.

Punktacja: max 30 punktéw, noty minimalne w zaleznosci od iloSci
zawodnikow.

Uwaga:

Wykonanie fryzury dziennej (juniorzy i seniorzy) na jednej gtéwce
manekina lub na modelce. Komisja kontroli oznaczy gtéwki manekina,
modelke, aby nie doszto do zamiany. Manekin, modelka w czasie przejscia
komisji sedziowskiej zwrocony jest twarzg do lustra.

Za nieprzestrzeganie zasad Regulaminu kazdy cztonek Komisji Kontroli ma
prawo przyznac¢ maksymalnie do 3 punktéw karnych za kazde uchybienie.

Dyskwalifikacja zawodnika: zmiana numeru lustra i manekina, modelKki.
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MASTER OF BEAUTY

MASTER OF BEAUTY

Otwarte Mistrzostwa Polski Fryzjersko-Kosmetyczne
Zatacznikdo REGULAMINU MASTER OF BEAUTY Otwarte Mistrzostwa Polski Fryzjersko-
Kosmetyczne POZNAN' 2026 - OPISY FRYZUR [zadan konkursowych]

O TYTUL MISTRZA POLSKI

FRYZJERSTWO DAMSKIE - JUNIOR, SENIOR
FRYZURA WIECZOROWA PRZECZESANA Z DZIENNE] [§ 2. pkt. 1.1.i 1.2.]

Junior - zadanie do wykonania na gléwce manekina

Senior - zadanie do wykonania na modelu lub glé6wce manekina

Zawodnicy wykonuja elegancka Fryzure Wieczorowa.

Manekiny, modelki wracaja na scene z niezmieniong fryzurg z konkurencji

Fryzura Dzienna.

Zawodnicy moga zmoczy¢, modelowac i rozdmuchiwac wtosy. Treski musza

by¢ harmonijnie wkomponowane we wtosy. Petne peruki sg zabronione.

Wszystkie materiaty do dekoracji muszg leze¢ osobno na stotach. Treski

maja by¢ wyposazone w zaczepy wczes$niej specjalnie przygotowane, ale

nie moga by¢ udekorowane.

Komisja Kontroli sprawdzi czy polecenie zostato wykonane. Minimum musi

by¢ uzyta jedna treska, ale nie wiecej niz trzy. Treski nie moga pokrywac¢

wiecej niz 40 % gtowy.

Ubior - makijaz i ubiér muszg mie¢ charakter wieczorowy.

Kolor wtosow - dowolny wyboér koloru wtoséw. Zabronione zastosowanie
kolorowych spray’ow.

Kolor wltosow - kolory sg dowolne. Zabronione sg kolorowe spray’e.

Czas wykonania:

Junior - 40 minut

Senior - 40 minut

Po zakonczeniu konkurencji zawodnik ma 2 minuty na ubranie i

odpowiednie ustawienie modela oraz uporzadkowanie i opuszczenie

stanowiska pracy.

Punktacja: max 30 punktéw, noty minimalne w zalezno$ci od iloSci

zawodnikow.

Uwaga:

Wykonanie fryzury wieczorowej (juniorzy i seniorzy) na jednej gtéwce
manekina lub modelce - przeczesanie z fryzury dziennej z I konkurencji.
Komisja kontroli oznaczy gtowki manekina, modelke, aby nie doszto do
zamiany. Manekin, modelka w czasie przejscia komisji sedziowskiej
zwrocony jest twarza do lustra.

Za nieprzestrzeganie zasad Regulaminu kazdy cztonek Komisji Kontroli ma
prawo przyznac¢ maksymalnie do 3 punktéw karnych za kazde uchybienie.
Dyskwalifikacja zawodnika: zmiana numeru lustra i manekina, modelki.
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Zatacznikdo REGULAMINU MASTER OF BEAUTY Otwarte Mistrzostwa Polski Fryzjersko-
Kosmetyczne POZNAN' 2026 - OPISY FRYZUR [zadan konkursowych]

KONKURENCJA INDYWIDUALNA
FRYZJERSTWO DAMSKIE - JUNIOR
FRYZURA Z FAL I PIERSCIENI NA MOKRO A’LLA MONROE

Zadanie do wykonania na gtdbwce manekina

Mokre wlosy - przed rozpoczeciem konkurencji wtosy musza by¢ mokre
i zaczesane gtadko do tytu gtowy.
Dtugosc¢ wlosow - od 20 cm i maksymalnie do 30 cm - od nasady po konce
(na catej gtowie).
Fale powinny by¢ wykonane z przedziatkiem lub wyczesane do gory,
nastepnie fale potaczone z: 2 rzedami pierscieni ptaskich od czubka gtowy w
dwoch kierunkach oraz 2 rzedami piersScieni spiralnych.
Produkty - dozwolone wszystkie produkty. Zabronione zastosowanie
brokatow i 0zdo6b.
Kolor wlos6w - dowolny

Czas wykonania: 30 minut

Po zakonczeniu konkurencji zawodnik ma 2 minuty na ubranie i
odpowiednie ustawienie modela oraz uporzadkowanie i opuszczenie
stanowiska pracy.

Punktacja: max 30 punktoéw, noty minimalne w zaleznosci od ilo$ci
startujacych zawodnikéw.

Uwaga:
Konkurencja wykonywana jest na gtbwce manekinie. Manekin
w czasie przejScia komisji sedziowskiej ustawiony jest twarza
zwrocong do lustra.
Zanieprzestrzeganie Regulaminu kazdy cztonek Komisji Kontroli ma prawo
przyzna¢ maksymalnie do 3 punktéw karnych za kazde uchybienie.
Dyskwalifikacja zawodnika: zmiana numeru lustra i manekina.
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Otwarte Mistrzostwa Polski Fryzjersko-Kosmetyczne
Zatacznikdo REGULAMINU MASTER OF BEAUTY Otwarte Mistrzostwa Polski Fryzjersko-
Kosmetyczne POZNAN' 2026 - OPISY FRYZUR [zadan konkursowych]

KONKURENCJA INDYWIDUALNA
FRYZJERSTWO DAMSKIE JUNIOR/SENIOR
FRYZURA: FALE HOLLYWOOD

Junior-Senior- zadania do wykonania na gtdwce manekina lub modelce

Suche wlosy- przed rozpoczeciem konkurencji wtosy muszg by¢ suche
i zaczesane gtadko do tytu glowy
Dtugos¢ wltosow - minimum do ramion, i mogg by¢ lekko wycieniowane

Fale nalezy utozy¢ w efektowng kaskade. Fale powinny by¢ delikatne,
uwodzicielskie i bardzo kobiece a przy tym subtelne, powinny
taczy¢ elegancje, klasyke i zmystowos$¢

Produkty - dozwolone wszystkie produkty

Kolor wltosow - dowolny.

Czas wykonania:
e JUNIOR: 60 minut
e SENIOR: 50 minut

Po zakonczeniu konkurencji zawodnik ma 2 minuty na ubranie i
odpowiednie ustawienie modela oraz uporzadkowanie i opuszczenie
stanowiska pracy.

Punktacja: max 30 punktéw, noty minimalne w zaleznosci od iloSci
zawodnikow.

Uwaga:

JUNIOR-SENIOR - Konkurencja wykonywana jest na gtéwce
manekina lub modelce. Manekin, modelka w czasie przej$cia komisji
sedziowskiej ustawiony jest twarzg zwrocong do lustra.

Za nieprzestrzeganie Regulaminu kazdy cztonek Komisji Kontroli ma prawo
przyzna¢ maksymalnie do 3 punktéw karnych za kazde uchybienie.
Dyskwalifikacja zawodnika: zmiana numeru lustra, manekina lub modelki
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Otwarte Mistrzostwa Polski Fryzjersko-Kosmetyczne
Zatacznikdo REGULAMINU MASTER OF BEAUTY Otwarte Mistrzostwa Polski Fryzjersko-
Kosmetyczne POZNAN' 2026 - OPISY FRYZUR [zadan konkursowych]

KONKURENCJA INDYWIDUALNA
FRYZJERSTWO DAMSKIE - JUNIOR/SENIOR
FRYZURA SLUBNA Z DLUGICH WELOSOW

Junior - zadania do wykonania na gtldwce manekina
Senior - zadania do wykonania na modelce lub gléwce manekina

Wilosy - musza by¢ suche, rozpuszczone i gtadko zaczesane do tytu.
Dozwolone sg w pracy sploty i plecionki.
Fryzura - ma charakter elegancki i klasyczny.
Kolor wlosow - dowolny. Zabronione jest stosowanie brokatéw
i kolorowych spray’i
Produkty - dozwolone wszystkie produkty
Narzedzia - dozwolone wszystkie narzedzia do modelowania
Makijaz i ubiér - makijaz i ubiér musza miec charakter slubny.
Wszystkie materialy do dekoracji s3 dozwolone, ale nie
moga przykrywac wiecej niz 25 % fryzury. Treski, dopinki
i peruki sg zabronione.
Czas wykonania:
¢ Junior - 30 minut
e Senior - 25 minut

Po zakonczeniu konkurencji zawodnik ma 2 minuty na ubranie i
odpowiednie ustawienie modela lub manekina oraz uporzadkowanie i
opuszczenie stanowiska pracy.

Punktacja: max 30 punktéw, noty minimalne w zalezno$ci od iloSci
zawodnikow.

Uwaga:

Konkurencja wykonywana jest odpowiedni do kategorii: na gtéwce
manekina lub modelu. Manekin - modelka w czasie przej$cia komisji
sedziowskiej ustawiony jest twarzg zwrdécong do lustra.

Za nieprzestrzeganie Regulaminu kazdy cztonek Komisji Kontroli ma prawo
przyzna¢ maksymalnie do
3 punktéw karnych za kazde uchybienie.
Dyskwalifikacja zawodnika: zmiana numeru lustra i manekina.
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Zatacznikdo REGULAMINU MASTER OF BEAUTY Otwarte Mistrzostwa Polski Fryzjersko-
Kosmetyczne POZNAN' 2026 - OPISY FRYZUR [zadan konkursowych]

KONKURENCJA INDYWIDUALNA
FRYZJERSTWO DAMSKIE - SENIOR
FRYZURA SALONOWA Z DLUGICH ROZPUSZCZONYCH WLOSOW

Zadania wykonywane sg na modelce lub gldowce manekina

Wilosy - musza by¢ suche ,proste, rozpuszczone i gtadko zaczesane do tytu

Kolor wltos6w - dowolny

Produkty - dozwolone wszystkie produkty. Zabronione zastosowanie

brokatéw ikolorowych spray’i

Narzedzia - dozwolone wszystkie narzedzia do modelowania

Makijaz i ubior - makijaz i ubiér musza mie¢ charakter elegancki.
Zabronione s3 peruki, ozdoby zrobione z wtoséw i
tresek. Po skonczonej pracy we wlosach nie mogg
pozostac spinki, harnakle, wsuwki itp. Dozwolone jest
zageszczenie i przedtuzenie wtosow, ale konieczne jest
zgtosic¢ ten fakt komisji kontroli .

Czas wykonania: 25 minut.

Po zakonczeniu konkurencji zawodnik ma 2 minuty na ubranie i

odpowiednie ustawienie modela lub manekina oraz uporzadkowanie i

opuszczenie stanowiska pracy.

Punktacja: max 30 punktéw, noty minimalne w zaleznosci od iloSci
zawodnikow.

Uwaga:
Konkurencja wykonywana jest na gtéwce manekina lub modelce.
Manekin- modelka w czasie przejscia komisji sedziowskiej ustawiony jest
twarzg zwrécong do lustra.
Zanie przestrzeganie Regulaminu kazdy cztonek Komisji Kontroli ma prawo
przyzna¢ maksymalnie do
3 punktéw karnych za kazde uchybienie.
Dyskwalifikacja zawodnika: zmiana numeru lustra i
manekina,
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Zatacznikdo REGULAMINU MASTER OF BEAUTY Otwarte Mistrzostwa Polski Fryzjersko-
Kosmetyczne POZNAN' 2026 - OPISY FRYZUR [zadan konkursowych]

O TYTUL MISTRZA POLSKI
FRYZJERSTWO MESKIE - JUNIOR

MODELOWANIE FRYZURY KLASYCZNE]

Konkurencja jest wykonywana na gldowce manekina.

Wlosy - przed rozpoczeciem konkurencji wtosy musza by¢ mokre i
zaczesane gtadko do tytu gtowy. Komisja kontroli sprawdza, czy polecenie
zostato wykonane. Jesli nie - wlosy zostang zmoczone przez Komisje Kontroli.
Zawodnik wykonuje modelowanie fryzury klasycznej zaczesanej do gory bez
przedziatka.

Dlugosc¢ wlosow - na gérze glowy min.7 cm, okolice uszu i karku musza by¢
wycieniowane Kklasycznie. Strzyzenie musi by¢ wykonane przed
rozpoczeciem Kkonkurencji. Przedtuzanie i doczepianie wloséw jest
zabronione.

Strzyzenie wlosow - zabronione strzyzenie wtosoéw na scenie

Narzedzia - dozwolone wszystkie narzedzia do modelowania

Kolor wlosow - wymagany jednolity kolor.

Produkty - dozwolone wszystkie produkty do stylizacji

Ubior i makijaz - zgodny z meska moda, nieprzerysowany.

Czas wykonania: 35 minut.

Po zakonczeniu konkurencji zawodnik ma 2 minuty na ubranie i
odpowiednie ustawienie manekina oraz na wuporzadkowanie i
opuszczenia stanowiska pracy.

Punktacja: max 30 punktéw, noty minimalne w zaleznos$ci od iloSci
zawodnikow.
Uwaga:
Konkurencja wykonywana jest na gtéwce manekina.
ManeKkin w czasie przejscia komisji sedziowskiej musi by¢ ustawiony
twarza zwrdcong do lustra.

Za nie przestrzeganie Regulaminu kazdy czlonek Komisji Kontroli ma
prawo przyzna¢ maksymalnie do 3 punktéw karnych za kazde
uchybienie.

Dyskwalifikacja zawodnika: zmiana numeru lustra, manekina.
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Otwarte Mistrzostwa Polski Fryzjersko-Kosmetyczne
Zatacznikdo REGULAMINU MASTER OF BEAUTY Otwarte Mistrzostwa Polski Fryzjersko-
Kosmetyczne POZNAN' 2026 - OPISY FRYZUR [zadan konkursowych]

O TYTUL MISTRZA POLSKI
FRYZJERSTWO MESKIE - SENIOR

STRZYZENIE I MODELOWANIE FRYZURY KLASYCZNE]

Konkurencja wykonywana na gtdwce manekina lub na modelu.
Zawodnik wykonuje modelowanie fryzury klasycznej zaczesanej do gory bez
przedziatka.

Wlosy - przed rozpoczeciem konkurencji wtosy musza by¢ mokre i
zaczesane gtadko do tytu gtowy. Komisja kontroli sprawdza czy polecenie
zostato wykonane. Jesli nie - wlosy zostang zmoczone przez Komisje Kontroli.
Dlugos¢ wlosow - obowigzkowe skrécenie min o 2 cm wtoséw. Na
obrzezach glowy ( boki i tyt ) wtosy musza mie¢ min 3 cm dtugosci przed
rozpoczeciem Konkurencji. Strzyzenie karku i kontur muszg by¢
wycieniowane klasycznie. Przedtuzanie i doczepianie zabronione.
Strzyzenie wltosow - maszynki i degazowki do strzyzenia wloséw sa
zabronione. Wszystkie inne przybory sg dozwolone.
Kolor wlosow - wymagany jest jednolity kolor - czarny.
Produkty - wszystkie produkty do stylizacji sg dozwolone.
Ubiodr i makijaz - zgodny z meska moda, nieprzerysowany.

Czas wykonania: 50minut.

Po zakonczeniu konkurencji zawodnik ma 2 minuty na ubranie i
odpowiednie posadzenie modela/manekina oraz na uporzadkowanie i
opuszczenie stanowiska pracy.

Punktacja: max 30 punktéw, noty minimalne w zaleznosci od ilosci
zawodnikdéw.
Uwaga:

Konkurencja wykonywana jest na gtbwce manekina lub na modelu.
Manekin /model w czasie przejScia komisji sedziowskiej ustawiony
jest twarza zwrdcona do lustra w pozycji siedzace;j.

Za nie przestrzeganie Regulaminu kazdy cztonek Komisji Kontroli ma
prawo przyzna¢ maksymalnie do 3 punktow karnych za kazde
uchybienie.

Dyskwalifikacja zawodnika: zmiana numeru lustra, manekina/modela. Na
gtowce manekina lub na modelu.
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O TYTUL MISTRZA POLSKI
FRYZJERSTWO MESKIE -SENIOR
MODELOWANIE FRYZURY KREATYWNE]Z ZARYSEM FAL

Kategoria - Kreatywna
Konkurencja wykonywana: Na modelu lub gtéwce manekina

Wiosy - przed rozpoczeciem konkurencji wtosy muszg by¢ mokre i
zaczesane gladko do tytu gtowy. Komisja kontroli sprawdza ,czy
polecenie zostato wykonane. Jesli nie- wlosy zostang zmoczone przez
Komisje Kontroli.

Dtugos¢ wltosé6w - minimum 5 cm na czubku i 3 cm na karku i przy uszach

Strzyzenie wlosow - strzyzenie wloséw na scenie jest zabronione.

Narzedzia - wszystkie narzedzia do modelowania sg dozwolone.

Kolor wlosow - ilo$¢ kolor6w dowolna . Zgodnie z obowigzujacymi
trendami mody. Zabronione kolorowe spraye i brokaty.
Zabronione przedtuzone i zageszczone wlosy.

Produkty - wszystkie produkty do stylizacji sg dozwolone.

Ubiodr i makijaz - zgodny z meska moda, nieprzerysowany.

Ocena - oceniane bedzie uczesanie, strzyzenie, ubiér oraz kreatywnosc.

Czas wykonania: Senior - 25 minut

Zawodnik ma 2 minuty po zakonczeniu konkurencji na ubranie i
odpowiednie ustawienie manekina/modela oraz uporzadkowanie i
opuszczenie stanowiska pracy.

Punktacja: max 30 punktéw, noty minimalne w zaleznosci od ilo$ci
zawodnikow.
Uwaga:
Konkurencja wykonywana jest na gtbwce manekina lub modelu.
Manekin /model w czasie przejScia komisji sedziowskiej ustawiony
jest twarza zwrdcong do lustra w pozycji siedzacej.
Za nie przestrzeganie Regulaminu kazdy czlonek Komisji Kontroli ma
prawo przyzna¢ maksymalnie do 3 punktéw karnych za kazde
uchybienie.
Dyskwalifikacja zawodnika: zmiana numeru lustra, manekina/modela.
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KONKURENCJA INDYWIDUALNA
FRYZJERSTWO MESKIE - JUNIOR
MODELOWANIE FRYZURY MODNE]

Konkurencja jest wykonywana na gldwce manekina -Junior

Wiosy - przed rozpoczeciem konkurencji musza by¢ mokre i zaczesane
gtadko do tytu glowy. Przedtuzanie i doczepianie wtosdw jest zabronione.
Dtugos¢ wtoséw : minimum 5cm na czubku, po bokach i z tytu gtowy
wycieniowane .

Kolor wloséw - czarny, brazowy, szary . Zgodny z obowigzujacymi
trendami mody.
Produkty - wszystkie produkty do stylizacji sg dozwolone.
Zabronione brokaty i kolorowe spraye.
Narzedzia - zabronione sg szczotki ptaskie i okragte , dozwolona suszarka.
Ubidr i makijaz - zgodny z moda meska, nie przerysowany .
Ocena - oceniane bedzie uczesanie, strzyzenie , ubiér oraz kreatywnosc¢.

Czas wykonania: Junior 15 minut.

Zawodnik ma 2 minuty po zakonczeniu konkurencji na ubranie i
odpowiednie ustawienie manekina/modela oraz na uporzadkowanie i
opuszczenie stanowiska pracy.

Punktacja: max 30 punktéw, noty minimalne w zaleznoSci od iloSci
startujacych zawodnikéw.

Uwaga:
Konkurencja wykonywana jest na gtéwce manekina.
Manekin w czasie przejscia komisji sedziowskiej ustawiony jest
twarza zwrdcong do lustra.

Za nie przestrzeganie Regulaminu kazdy cztonek Komisji Kontroli ma
prawo przyzna¢ maksymalnie do 3 punktéw karnych za kazde
uchybienie.

Dyskwalifikacja zawodnika: zmiana numeru lustra, manekina/modela.
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NATYTUL MISTRZA POLSKI - IKONKURENCJA
MAKIJAZ WIECZOROWY - SMOKY EYES

Kompozycja makijazu: Makijaz powinien zachowac¢ charakter makijazu
Smoky eyes. Pomyst powinien by¢ kreatywny, zaplanowany i konsekwentnie
wykonany. Kompozycja makijazu powinna zachowywa¢ odpowiednie
proporcje. Celem konkurencji jest wylonienie najlepszego makijazu
wieczorowego w stylu Smoky Eyes, wykonanego zgodnie z regulaminem,
z zachowaniem eleganckiego i estetycznego charakteru pracy.

Skora modelki: Dozwolone jest natozenie kremu lub bazy stosowanych przed
makijazem. Przed rozpoczeciem konkurencji Komisja Kontroli sprawdzi, czy
skora jest czysta, bez korekty i podktadu.

Produkty: Do wykonania makijazu dozwolone jest zastosowanie produktéw
typu: cienie, bazy, tusz, fluid, puder, réz, rzesy koloru czarnego zaréwno na
tasSmie jak i kepki, kredki do oczu i ust, pomadki, btyszczyki. Uczestnik przynosi
wtasne os$wietlenie (jesli to konieczne). Organizator zapewnia stanowisko
z lustrem, krzestem i gniazdkiem elektrycznym.

Zabroniony: Airbrush oraz elementy charakteryzacji. Zabroniony jest Makijaz
poza obrebem oka (na czole, policzkach, powyzej linii brwi), zabronione s3
Makijaze graficzne (geometryczne, awangardowe), zabronione jest uzycie
szablonéw, cyrkonii, kamieni, naklejek, brokatu, piér czy innych ozdob.
Wykonanie: Praca wykonywana jest na zywej modelce. Makijaz powinien
przedstawiaé efekt cieniowania oka w tonacji jasnych i ciemnych odcieni,
z zachowaniem plynnych przej$¢. Stylizacja powinna by¢ inspirowana
trendami mody i zachowywac¢ elegancki, wieczorowy charakter. Kolorystyka
jest dowolna - dopuszczone sg wszystkie odcienie palety barw, kredki do oczu,
pomadki i konturéwki. Dozwolone jest uzycie sztucznych rzes (pojedynczych
lub w kepkach). Makijazu musi by¢ wykonany w obrebie oka - w tzw. ,,okregu
oka”. Niedopuszczalne jest wychodzenie makijazem poza linie brwi lub na
czoto. Catosc¢ stylizacji powinna by¢ spdjna i harmonijna, z uwzglednieniem
proporcji twarzy modelki.

Stréj i fryzura: Kompozycja stroju powinna odpowiada¢ aktualnym trendom
w modzie. Zaréwno strdj jak i fryzura powinny harmonizowa¢ z makijazem
oraz go podkresla¢. Cata praca /makijaz, fryzura oraz stylizacja/ powinna
zachowywaé charakter kobiety wdziecznej, powabnej, zjawiskowe]
i oryginalne;j.

Czas wykonania: 80 minut
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Zawodnik ma 2 minuty po zakonczeniu konkurencji na ubranie
i odpowiednie ustawienie modela oraz uporzadkowanie i opuszczenie
stanowiska pracy.

Ocena: Szczegbélna uwaga bedzie zwrdcona na: realizacje danego tematu
w wybranej konkurencji, kreatywnos¢, precyzje i czysto$¢ wykonania, a takze
spojnos¢ z uroda modelki, kolorystyka, stylizacjg stroju i wiosow.

Punktacja: Maksymalnie 30 punktéw, noty minimalne- w zaleznoSci od iloSci
zawodnikoéw. Uwaga: Konkurencje zawodnik wykonuje na modelce, ktéra ma
ukonczone 18 lat.

Modelka nie moze pomaga¢ podczas wykonywania makijazu. Dopuszcza sie
jedynie trzymanie przez modelke narzedzi i kosmetykéw. Modelka w czasie
przejscia Komisji musi by¢ zwrécona twarza w strone sedziego.

Makijaz permanentny jest zabroniony.

Za nieprzestrzeganie zasad i ustalen zawartych w Regulaminie Mistrzostw
i konkurencji, kazdy cztonek Komisji Kontroli ma prawo przyznaé
zawodnikowi do 3 punktéw karnych za kazde uchybienie.

Dyskwalifikacja: w przypadku zamiany numeréw wylosowanych stanowisk.

Prawa autorskie i wykorzystanie zdjec

Uczestnik, przesytajac prace, wyraza zgode na publikacje zdje¢ w materiatach
promocyjnych organizatora, bez dodatkowego wynagrodzenia, z
zachowaniem informacji o autorze makijazu.
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O TYTUL MISTRZA POLSKI - II KONKURENCJA
MAKIJAZ INSPIRACJA W STYLU VICTORIA’S SECRET

Kompozycja makijazu: Celem konkurencji jest: wytonienie najlepszego
makijazu inspirowanego pokazami mody Victoria’s Secret, promocja
profesjonalizmu, kreatywnos$ci i umiejetnosci technicznych wizazystow,
podkreslenie aktualnych trendéw w makijazu modowym i beauty. Makijaz w stylu
Victoria’s Secret - ma prezentowac look zblizony do estetyki pokazéw Victoria’s
Secret: Swieza, promienna cera, zmystowe podkreslenie oczu i ust, kobiecos¢,
lekkosc i glamour, ,supermodel beauty”. Makijaz powinien by¢ wykonany w stylu
red carpet / fashion show - z naciskiem na profesjonalne wykonczenie, harmonie
i elegancije.

Skora modelki: Dozwolone jest natozenie kremu lub bazy stosowanych przed
makijazem. Przed rozpoczeciem konkurencji Komisja Kontroli sprawdzi, czy
skora jest czysta, bez korekty i podktadu. Modelka powinna mie¢ czysta cere, bez
makijazu.

Produkty: Do wykonania makijazu dozwolone jest zastosowanie produktéw
typu: cienie, bazy, tusz, fluid, puder, réz, rzesy koloru czarnego zaréwno na
taSmie jak i kepki, kredki do oczu i ust, pomadki, btyszczyki, rzesy paskowe, kepki,
roz$wietlacze ciata, shimmer. Uczestnik przynosi wiasne oSwietlenie (jesli to
konieczne). Organizator zapewnia stanowisko z lustrem, krzestem i gniazdkiem
elektrycznym.

Zabroniony: Airbrush oraz elementy charakteryzacji. Zabroniony jest Makijaz
poza obrebem oka (na czole, policzkach, powyzej linii brwi), zabronione s3
Makijaze graficzne (geometryczne, awangardowe), zabronione jest uzycie
szablonéw, cyrkonii, kamieni, naklejek, brokatu, piér czy innych ozdob.

Wykonanie: Praca wykonywana jest na zywej modelce. Uczestnik zapewnia
modelke o rysach i urodzie umozliwiajagcych wykonanie makijazu w stylu
Victoria’s Secret. Brwi modelki powinny by¢ wcze$niej przygotowane,
wyregulowane ale bez makijazu. Makijaz powinien obejmowac: makijaz catej
twarzy, korekte i konturowanie, makijaz oczu (z mozliwoscig uzycia sztucznych
rzes), makijaz ust, dopuszczalne jest ewentualne rozswietlenie ciata (ramiona,
dekolt). Dozwolone jest uzycie sztucznych rzes (pojedynczych lub w kepkach).
Stylizacja wtosOw i garderoba stanowig uzupeinienie wizerunku. Catosc¢ stylizacji
powinna by¢ spdjna i harmonijna, z uwzglednieniem proporcji twarzy modelki.
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Stroéj i fryzura: Kompozycja stroju powinna odpowiada¢ aktualnym trendom
w modzie. Zaréwno stréj jak i fryzura powinny harmonizowac¢ z makijazem oraz
go podkresla¢. Cata praca /makijaz, fryzura oraz stylizacja/ powinna zachowywac¢
charakter kobiety wdziecznej, powabnej, zjawiskowej i oryginalnej.

Czas wykonania: 80 minut

Zawodnik ma 2 minuty po zakonczeniu konkurencji na ubranie i
odpowiednie ustawienie modela oraz uporzadkowanie i opuszczenie
stanowiska pracy.

Ocena: Szczegbélna uwaga bedzie zwrocona na: realizacje danego tematu
w wybranej konkurencji, kreatywnos¢, precyzje i czystoS¢ wykonania, a takze
spojnos¢ z urodg modelki, kolorystyka, stylizacjg stroju i wtosow.

Punktacja: Maksymalnie 30 punktéw, noty minimalne- w zaleznos$ci od iloSci
zawodnikéw. Uwaga: Konkurencje zawodnik wykonuje na modelce, ktéra ma
ukonczone 18 lat.

Modelka nie moze pomaga¢ podczas wykonywania makijazu. Dopuszcza sie
jedynie trzymanie przez modelke narzedzi i kosmetykéw. Modelka w czasie
przejscia Komisji musi by¢ zwrécona twarza w strone sedziego.

Makijaz permanentny jest zabroniony.

Za nieprzestrzeganie zasad i ustalen zawartych w Regulaminie Mistrzostw
i konkurencji, kazdy cztonek Komisji Kontroli ma prawo przyzna¢ zawodnikowi
do 3 punktéw karnych za kazde uchybienie.

Dyskwalifikacja: w przypadku zamiany numeréw wylosowanych stanowisk.

Prawa autorskie i wykorzystanie zdjec

Uczestnik, przesytajac prace, wyraza zgode na publikacje zdje¢ w materiatach
promocyjnych organizatora, bez dodatkowego wynagrodzenia, z zachowaniem
informacji o autorze makijazu.
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O TYTUL MISTRZA POLSKI
PRZEDLUZENIE I ZAGESZCZANIE WELOSOW - SENIORZY
PRZEDLUZANIE I ZAGESZCZANIE WEOSOW NA WLOSACH MODELEK

Celem konkurencji jest prezentacja innowacji w tej dziedzinie Zawodnik
wychodzi na podium startowe z modelka - wtosy modelki muszg by¢ w
jednym kolorze, wyprostowane na catej gtowie przed startem.

Dlugosc¢ wlosow jest dowolna, ale wszelkie wczesniejsze przygotowania

sg zabronione.

Przedluzanie: W przewidzianym czasie zawodnik ma do wykonania
przedtuzenie i zageszczenie wtosOw oraz wykreowanie
modnej fryzury.

Wiosy i wyposazenie do przedtuzania - zawodnik uzywa pasm wtoséw

i narzedzi technicznych.

Produkty: Dozwolone sg produkty do wykonczenia stylizacji, zabronione

spraye koloryzujace.

Narzedzia: wszystkie narzedzia stuzace do stylizacji wtoséw (np. suszarki,

prostownice, ,gorace watki” itp.) sa dopuszczalne.

Sedziowie dokonujgc oceny biorg pod uwage:

o efekt przedtuzenia, umiejetnos$¢ zageszczenia wtoséw oraz
umiejetnos¢ ukazania

e roznych Kkontrastow Kkolorystycznych we wtosach (ilo$¢
uzytych pasm)

e umiejetnoSci strzyzenia i ogodlna kreatywnos$¢ efektu
koncowego

e 0go0lny wizerunek modelki w tym ubiér, makijaz i ich
dopasowanie do fryzury.

Czas wykonania: 75 minut

Zawodnik ma 2 minuty po zakonczeniu konkurencji na ubranie i

odpowiednie ustawienie modela oraz uporzadkowanie i opuszczenie

stanowiska pracy.

Punktacja - maksymalnie 30 punktéw, noty minimalne - w zaleznosci od

liczby zawodnikow.

Dyskwalifikacja - w przypadku nieprzestrzegania postanowien
niniejszego regulaminu.
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OLD SCHOOL

Praca wykonywana jest na modelu.

Mistrzostwa dotyczg Barberingu - nalezy utrzymac klasyczny meski

wizerunek.

Wiosy - przed rozpoczeciem konkurencji wtosy musza by¢ mokre i
zaczesane gtadko do tytu gtowy. Komisja Kontroli sprawdzi, czy
polecenie zostato wykonane. Jesli nie -wtosy zostang zmoczone
przez Komisje Kontroli.

Dtugos¢ wlosow - Obowigzkowo nalezy skroci¢ wiosy o min 3 cm.
Zabronione przediuzone ,doczepione , zageszczone
wilosy.

Strzyzenie brody - powinna by¢ naturalna o dtugosci od 2 cm. Broda,
wasy, kontury powinny by¢ ostrzyzone i wypracowane

na konkursie.

Narzedzia dozwolone- nozyczki i brzytwa.

Zabronione- ndz chinski, degazéwki i tempera.

Kolor wloséw - naturalny.

Produkty - wszystkie produkty do stylizacji sg dozwolone.

Ubior i makijaz - zgodny z meska moda , nieprzerysowany. Zabronione

stroje: historyczny i regionalny.

Czas wykonania: Junior - 60 min Senior - 50 min

Ocena - oceniane bedzie wykonanie strzyzenia, modelowania fryzury,
brody, wasow.

Zawodnik ma 2 minuty po zakonczeniu konkurencji na ubranie i

odpowiednie ustawienie modela oraz uporzadkowanie i opuszczenie

stanowiska pracy.

Punktacja: max 30 punktéw, noty minimalne w zaleznosci od ilosci

startujacych zawodnikéw.
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FREE STYLE
Praca wykonywana na modelu.
Mistrzostwa dotycza Barberingu - nalezy stworzy¢ prace inspirowang
ponadczasowg meska elegancja
Wiosy - przed rozpoczeciem konkurencji wtosy musza by¢ mokre i
zaczesane gladko do tytu gtowy. Komisja Kontroli sprawdzi, czy
polecenie zostato wykonane. Jesli nie - wtosy zostang zmoczone
przez Komisje Kontroli.
Dtugosc¢ wlosow - obowigzkowe jest skrocenie wtos6w o min 3 cm.
Przedtuzanie, doczepianie, zageszczanie wtoséw
zabronione. Strzyzenie brody - powinna by¢ naturalna
o dtugosci min. od 2 cm. Broda, wasy ,kontury powinny
by¢ ostrzyzone i wypracowane na konkursie.
Narzedzia - wszystkie narzedzia sg dozwolone.
Kolor wlosow - ilo$¢ kolorow dowolna, w tonacji naturalnej (blondy, brazy,
rudosci)
Produkty - wszystkie produkty do stylizacji s3 dozwolone Zabronione
sg kolorowe spraye.
Ubior i makijaz - zgodny z meska moda, awangardowy. Zabronione stroje:
historyczny, regionalny.
Czas wykonania: Junior - 50 min Senior - 40 min
Ocena - oceniane bedzie wykonanie strzyzenia, modelowania fryzury,
brody, wasow.
Zawodnik ma 2 minuty po zakonczeniu konkurencji na ubranie i
odpowiednie ustawienie modela oraz uporzadkowanie i opuszczenie
stanowiska pracy.
Punktacja: max 30 punktéw, noty minimalne w zaleznoSci od iloSci
startujacych zawodnikéw.
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O TYTUL MISTRZA POLSKI - IKONKURENCJA
DAMSKO-MESKA - JUNIOR/ SENIOR
WYOBRAZNIA - KLASA - STYL
(fryzura i stylizacja na okladke)

Kategoria wiekowa -od 16 roku zycia.

Zawodnicy /fryzjerzy albo stylisci albo projektanci mody albo wizazySci-

stylisci/ wykonuja pelng stylizacje na modelach/modelkach/manekinach.

Mozna pracowac w zespotach 2-3 osobowych.

Fryzura musi pokazywac kunszt fryzjerski, wyobraznie i kreatywnos¢.

- ciekawa i profesjonalna koloryzacja wykonana wczeSniej,

- dopuszczalna jest r6zna dtugos$¢ wtosow,

- dozwolone sg ozdoby, przypinki, dopinki max. w 30% catosci fryzury.

Makijaz musi mie¢ charakter profesjonalny, wyrazny, artystyczny,

dostosowany do catej stylizacji.

Ubior - kreacja, kostium, stylizacja moga mie¢ charakter dowolny,

dostosowany w catosci do konkurencji.

Praca musi by¢ wykonana w catoSci wtasnorecznie przez uczestnika/zespot.

Dozwolone s3 wszystkie narzedzia fryzjerskie.

Konkurencja wykonywana na modelach-modelkach/manekinach (raczej

ubranych niz rozebranych).

Ocena - Sedziowie beda ocenia¢ ogdlne wrazenie catej stylizacji, perfekcje
wykonania , profesjonalizm, kolorystyke.

Czas wykonania zadania - 5 minut - w tym czasie zawodnicy ustawiajg

modela-modelke/manekina na stanowisku konkursowym, wylosowanym

wczesniej i dokonuja ostatnich poprawek.

Sedziowie z komisji kontroli przeprowadza losowanie numeréw stanowisk,
pokieruja zawodnikéw do miejsca wykonywanej konkurencji i dopilnujg
regulaminowego przebiegu konkurencji. Kazdy cztonek Komisji Kontroli ma
prawo przyznac do 3 punktow karnych ,za kazde uchybienie od regulaminu.
Uczestnik bierze udziat w Mistrzostwach na wlasny koszt (materiaty, model,
maneKkin, dojazd, zakwaterowanie itp.).

Dyskwalifikacja z konkurencji nastepuje w przypadku zamiany
numerow wylosowanych wczes$niej stanowisk (luster).
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O TYTUL MISTRZA POLSKI II KONKURENCJA
DAMSKO-MESKA - JUNIOR/ SENIOR
. POKAZ NA CO CIE STAC”

Praca wykonywana na modelu/modelce/manekinie

Kategoria wiekowa -od 16 roku zycia.
Zawodnicy wykonujg prace na modelach lub manekinach. Mozna pracowac
w zespotach 2-3 osobowych.
Fryzura dowolna, wykazujgca kunszt i artystyczng wyobraZnie. Zawodnicy
wykonujg strzyzenie - minimum 5 cm dtugos$ci wtoséw musi
by¢ ostrzyzone.
Makijaz profesjonalny dostosowany do ogolne;j stylizacji.
Ubior (kostium) dostosowany do ogdélnej stylizacji.
Praca musi by¢ wykonana na stanowisku konkursowym, wtasnorecznie
(make- up moze by¢ wykonany wczeSniej).

Dozwolone sg wszystkie narzedzia fryzjerskie i Srodki do make up.
Ocena - Sedziowie beda ocenia¢ ogdlne wrazenie stylizacji .

Czas na wykonanie zadania to 60 minut (zadanie w catosci musi by¢ wykonane
na wylosowanym wczes$niej stanowisku).

Zawodnik ma 2 minuty po zakonczeniu konkurencji na ubranie i
odpowiednie ustawienie modela oraz uporzadkowanie i opuszczenie

stanowiska pracy.

Kazdy cztonek Komisji Kontroli ma prawo przyznac do 3 punktéw karnych,
za kazde uchybienie od regulaminu.

Dyskwalifikacja z konkurencji nastepuje w przypadku zmiany
numerow stanowisk (luster) wczesniej wylosowanych.
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NA TYTUL MISTRZA POLSKI
MODELOWANIE I KOLORYZACJA BRWI

Konkurencja na modelu/modelce

Wiek zawodnika - akceptowane sg wszystkie grupy wiekowe.

Wlosy Modelki musza mie¢ gtadko zaczesane i zwigzane wtosy z tytu gtowy
tak, aby cata twarz byta odstonieta. Modelki nie moga mie¢ makijazu
permanentnego (tatuazu) na twarzy ani przedtuzonych rzes.

Do konkurencji muszg by¢ ubrane w zwykte biate koszulki (bez nadrukéw,
bez dzetow, bez logo firmy), z krétkimi rekawami.

Dopuszczalny makijaz to podktad na twarzy, lekkie konturowanie,
zaakcentowany roz na policzkach, czarny tusz do rzes, bezbarwny
btyszczyk na ustach.

Brwi powinny wyglada¢ naturalnie i nie mogga by¢ modelowane ani
barwione na dwa tygodnie przed mistrzostwami (ocena przez komisje
kontroli przed wykonaniem konkurencji z mozliwo$cig przyznania
punktéw karnych za uchybienia regulaminowi).

Jasne akcesoria sg zabronione.

Brwi nalezy modelowa¢ metodg klasyczng przy uzyciu wytacznie
pesety.

Brwi moga by¢ koloryzowane tylko farbg do brwi. Kolor brwi :
dozwolone s3 wszystkie naturalne odcienie. Podczas procesu
formowania i barwienia mozna uzywac otowkéw do brwi, ale
ostateczng prace nalezy przedstawic¢ bez kosmetykéw kolorowych do
brwi, z wyjatkiem przezroczystego zelu lub przezroczystego wosku do
brwi.

Dozwolony podktad lub korektor do zakrycia zaczerwienienia skéry
wokot brwi.

Zabronione stosowanie produktéw do rekonstrukcji lub przedtuzania
brwi.

Henna brwi jest surowo zabroniona.

Czas wykonania: 70 min.
Ocena: 0Ogolne wrazenie wyglagdu modelki

Symetria i harmonia ksztattu brwi w zaleznoSci od ksztattu
twarzy modelki
Dobor koloréw i harmonijny kolor brwi w zalezno$ci od typu urody

Maksymalna liczba punktéw: 30 punktow
Sedzia moze przyznac¢ do 3 punktéw karnych za uchybienia regulaminowe
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NA TYTUL MISTRZA POLSKI
LAMINACJA I LIFTING RZES

Konkurencja na modelce
Wiek zawodnika - akceptowane sg wszystkie grupy wiekowe.

Skora modelki: Dozwolony makijaz to podktad na twarzy, lekkie
konturowanie, zaakcentowany roz na policzkach, bezbarwny blyszczyk na
ustach. Na rzesach nie powinno by¢ tuszu do rzes. Dozwolony podktad
lub korektor do zakrycia zaczerwienienia skory wokot rzes.

Produkty: Marka materiatow, technika pracy oraz dobér ksztattu
wateczkéw i marka watkéw - dowolny wybdr kazdego uczestnika.
Uczestnik przynosi wtasne oSwietlenie (jesli to konieczne). Organizator
zapewnia stanowisko z lustrem, krzestem i gniazdkiem elektrycznym.

Zabronione: Henna pudrowa na rzesy jest surowo zabroniona. Zabrania
sie pozostawiania resztek farby po farbowaniu rzes pomiedzy rzesami.
Jaskrawe akcesoria sg zabronione.

Wykonanie: Praca wykonywana jest na zywej modelce. Rzesy moga by¢
laminowane metoda zaréwno klasyczng jak i koreanska przy uzyciu
wytacznie odpowiednich produktow do liftingu. Rzesy musza byc¢
koloryzowane. Koloryzacja rzes jest obowigzkowym etapem zabiegu
liftingu rzes. Uczestnik moze korzysta¢ z czarnej lub brgzowej farby.
Ostateczna prace nalezy przedstawic bez uzycia kosmetykéw kolorowych
(maskary). Oprocz tego, rzesy nie powinny byc¢ sklejone preparatem
pielegnacyjnym. Rzesy musza wyglada¢ naturalnie i nie moga by¢
poddawane laminowaniu przez ostatnie 8 tygodni (ocena przez
komisje kontroli przed wykonaniem konkurencji z mozliwoScia
przyznania punktéw karnych za uchybienia regulaminowi). Laminacja
wykonywana jest na obu oczach modelki.

UWAGA - laminowanie rzes wykonuje sie na siedzaco.

Stroj i fryzura: Wtosy Modelki musza by¢ gtadko zaczesane i zwigzane
z tytu gtowy tak, aby cata twarz byta odstonieta. Do konkurencji modelki
muszg by¢ ubrane w zwykte biate koszulki (bez nadrukéw, bez dzetow,
bez logo firmy), z krotkimi rekawami.
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Zawodnik ma 2 minuty po zakonczeniu KkonKkurencji na
odpowiednie ustawienie modela oraz uporzadkowanie
i opuszczenie stanowiska pracy.

Czas wykonania : 70 minut

Ocena: Szczegdlna uwaga bedzie zwrocona na: realizacje danego tematu
w wybranej konkurencji, precyzje i czysto$s¢ wykonania. Ogdlne wrazenie
wygladu modelki. Brak potamanych rzes oraz skrzyzowan rzes.

Punktacja: Maksymalnie 30 punktéw, noty minimalne- w zaleznosci od
ilosci zawodnikéw.

Uwaga: Konkurencje zawodnik wykonuje na modelce, ktora ma
ukonczone 18 lat.

Modelka nie moze pomaga¢ podczas wykonywania czynnos$ci. Dopuszcza
sie jedynie trzymanie przez modelke narzedzi i kosmetykéw. Modelka w
czasie przejscia Komisji musi by¢ zwrocona twarzg w strone sedziego.
Makijaz permanentny twarzy jest zabroniony. Zabrania sie
przediuzonych rzes u modelkKi.

Za nieprzestrzeganie zasad i ustalen zawartych w Regulaminie Mistrzostw
i konkurencji, kazdy cztonek Komisji Kontroli ma prawo przyznac
zawodnikowi do 3 punktéw karnych za kazde uchybienie.

Dyskwalifikacja: w przypadku zamiany numeréw wylosowanych stanowisk.
Prawa autorskie i wykorzystanie zdje¢
Uczestnik, przesylajac prace, wyraza zgode na publikacje zdjec¢

w  materiatach promocyjnych organizatora, bez dodatkowego
wynagrodzenia, z zachowaniem informacji o autorze makijazu.
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KONKURS DLA SZKOL
0 PUCHAR
GOLNOPOLSKIEJ KOMIS]JI FRYZJERSKO_KOSMETYCZNE] ZRP

"Metamorfoza Wednesday Addams na podstawie serialu ,Wednesday”

Praca zespotowa: trzech zawodnikow z danej szkoty wykonujg prace na
modelce.

Podziat r6l wéréd zawodnikéw dowolny .

Cata stylizacja postaci ma by¢ wykonana na wylosowanym wcze$niej
stanowisku konkursowym .

Dlugos¢ wlosow- dowolna

Modelka ma mie¢ suche, gtadko zaczesane wtosy do tytu gtowy. Stylizacje
postacig moga mie¢ charakter klasyczny, jak i przerysowany- fantazyjny, ale
musi nawigzywac do tematyki konkursu. Fryzura ma pokazywac kunszt
fryzjerski, czym bardziej wypracowana , fantazyjna i spéjna z catg
stylizacjg tym wyzsza ocena sedziow.

Kolor wlosow- dowolny, zwigzany z tematyka, zabronione jest uzycie peruk.
Dozwolone dopinki, stelaze, wypetniacze, nie przekraczajace 30% fryzury .
Produkty - dozwolone wszystkie produkty do stylizacji wtosow.
Narzedzia - dozwolone wszystkie narzedzia.

Ubiodr i makijaz- zwigzany ScisSle z tematyka. Makijaz moze by¢ czesciowo
przygotowany wczes$niej, nie wiecej jednak niz 50 % , dokoniczenie makijazu
odbywa sie na wylosowanym stanowisku przez zawodnikéw biorgcych
udziatl w konkurencji.

Czas wykonania- 60 minut

Punktacja-max- 30 punktow , min- 20 punktéw, w zaleznoSci od ilo$ci
zawodnikow.

Modelka - w czasie przejScia komisji sedziowskiej ustawiona jest twarza do
lustra.

Za nieprzestrzeganie Regulaminu kazdy cztonek Komisji Kontroli ma
prawo przyzna¢ maksymalnie do 3 punktéw karnych za kazde
uchybienie.

Dyskwalifikacja zawodnika - zmiana numeru lustra, modelkKi.
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Fryzura dzienna do przeczesania




Wyobraznia - Klasa - Styl




Fryzura $lubna z dlugich wlosow




Fale Hollywood
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Fale a'la Monroe




Fryzura klasyczna meska
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Modelowanie fryzury modne;




Barbering - Free Style




Modelowanie i koloryzacja brwi

Przedluzanie i zageszczanie wlosow




